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MANEJO INTEGRADO DEL CULTIVO DE QUINUA
EN LA COSTA

IMPORTANCIA DEL CULTIVO

La composicion nutricional de los granos de quinua y las
multiples caracteristicas que tiene el cultivo ha motivado en
los ultimos afios el consumo y revaloracion de este grano
andino a nivel mundial. La presencia de sus componentes
nutricionales hace que sea un excelente ejemplo de "alimento
funcional”, que ademas de nutrir, contribuye a reducir el
riesgo de diversas enfermedades y consecuentemente, el buen
estado de salud del consumidor.

Comparado con otros granos, la quinua presenta caracteristicas
nutricionales superiores en cuanto al contenido de proteinas y
aminoacidos esenciales, por lo que su consumo resulta muy
util en las etapas de desarrollo y crecimiento del organismo
humano. Ademas es facil de digerir y se prepara bajo
diferentes presentaciones en dietas completas y equilibradas
para nifos y adultos.

El origen de la quinua es el altiplano (2500 a 4000 msnm) con
rendimientos promedio de 1 t/ha. Sin embargo en lo ultimos
afios se ha logrado la adaptacidon de cultivares para la costa,
habiéndose desarrollado en Peru experiencias de produccion
en altitudes de 1000 msnm (Arequipa) asi también a nivel del
mar  (Mala, Barranca) con
cultivares  generados por el
Instituto Nacional de Innovacidn
Agraria (INIA) y con rendimientos
de hasta 5 t/ha. En el Centro
Experimental La Molina del INIA
en Lima, desde hace 3 campanias
se ha instalado parcelas de
adaptacidon de todos los cultivares
comerciales, con resultados
alentadores, siendo las variedades
Salcedo INIA e INIA 431 - Altiplano,
las de mejor respuesta.

CONDICIONES AGROCLIMATICAS

El rango de adaptacién del cultivo es amplio, desde el nivel del
mar hasta los 4000 metros de altitud.

Se adapta a suelos franco arenosos y arenosos con pH de 5,0
a 7,5; a temperaturas de 18 °C a 28°C y humedad relativa de
70 % a 90 %.

VARIEDADES

En el Perd se cuenta con aproximadamente 3 000 ecotipos y
20 variedades comerciales, de las cuales 8 han sido generadas
por el INIA: Quillahuaman INIA, Salcedo INIA, lllpa INIA, INIA
415 - Pasankalla, INIA 420 - Negra Collana, INIA 427 - Amarilla
Sacaca, INIA 431 - Altiplano e INIA 433 -Santa Ana/AIQ/FAO.
Existen variedades obtenidas por otras instituciones como :
Blanca de Junin, Blanca de Juli, Hualhuas, Amarilla Marangani,
Huancayo, Kancolla, Rosada de Junin, entre otras.

Las variedades que mejor se han adaptado a las condiciones
agroecoldgicas de la costa son: Salcedo-INIA, INIA 431-Altiplano
e INIA 415 -Pasankalla.

IV. MANEJO AGRONOMICO

PREPARACION DEL SUELO

Realizar la labores habituales, arado (arado de discos o
vertedera), rastra, nivelado y surcado.

Incorporacion de materia organica: Se puede utilizar guano de
diferente procedencia: equinos, gallinaceas, y vacunos. Utilizar
en promedio 10 t/ha de estiércol.

SIEMBRA
Epoca: La mejor época de siembra es de mayo hasta agosto.

Semilla: Se recomienda utilizar semilla de calidad (certificada).
Nunca utilizar granos lavados y menos escarificados.

Siembra manual: A chorro continuo, se utiliza de 8-10 kg/ha,
con un distanciamiento de 0,80 m entre surcos.

Siembra mecanizada: Se utiliza de 4-6 kg/ha, a distanciamien-
tos de 5 a 8 cm entre plantas y una semilla por golpe.

Con Sistema de Riego Tecnificado a surco mellizo, se utiliza un
distanciamiento entre cintas de 0,75 m y 1,50 m.

DESAHIJE

Esta actividad se realiza fundamentalmente cuando la siembra
es manual, a los treinta dias de instalado el cultivo.

RIEGOS
Riego tecnificado
Los riegos deben aplicarse en

forma continua (cada 10 dias)
hasta los primeros 45 dias de
crecimiento y desarrollo del
cultivo. Luego se repiten cada
20 dias hasta el llenado de
granos. Se cortan los riegos
en el estado de maduracion
del grano. El requerimiento
de agua es menor con riego
tecnificado en  relacion al
sistema por gravedad (por
surcos).

FERTILIZACION

Los niveles de fertilizacion dependen de la riqueza nutricional
del suelo por ello es necesario realizar antes de la siembra, el
analisis del suelo respectivo.

La formula de abonamiento recomendable es de 180-240kg/ha
de nitrégeno; 80-110 kg/ha de fésforo,y 100-120 kg/ha de
potasio. Aplicar el 50 % de nitrégeno y todo el fésforo y
potasio a la siembra y el otro 50% del nitrégeno al aporque.
Se puede complementar la fertilizacién aplicando abonos
foliares a base de microelementos (calcio, magnesio, azufre,
boro, cobre, hierro).

CONTROL DE MALEZAS

El control de malezas se realiza
en forma manual a los quince
dias de instalado el cultivo,
cuando la planta tiene Ia
segunda hoja verdadera y pe-
riddicamente se recomienda
desmalezar cada 15 dias du-
rante los dos primeros meses.

Control‘de mélezas y aporque

APORQUE

Para evitar el tumbado se requiere la acumulacién de tierra en
la base de las plantas '
para que se mantengan
en pie y puedan soste-
ner las panojas.

Realizar esta labor antes
de la floracion, y con la >
segunda fertilizacion ni- B ol

trogenada. _ Gamposaporcado

PLAGAS Y ENFERMEDADES

e Chupadera fungosa (Rhizoctonia solani)

Se presenta a inicios del cultivo y cuando en el terreno se
producen encharcamientos.

Se controla con riegos moderados en el periodo de
germinaciéon. Control quimico con fungicidas a base de
Tolcoflos metil.

Mildiu  (Peronospora
farinosa Sp. chenopodii)

Esta enfermedad es la
mas importante y gene-
ralizada de la quinua.
Se presenta al primer
y segundo mes de ins-

talacién del cultivo, cuando existe alta poblacién de plantas.
Causa amarillamiento de las hojas, que posteriormente se
convierte en manchas oscuras (presencia de esporas) y
puede llegar a defoliar el cultivo. Se recomienda el uso de
productos como: Mancozeb o Metalaxil .

Cigarrita (Empoasca sp.)
El ataque se presenta en la primera etapa del cultivo con la
aparicién de la primera hoja.

e Mosca minadora

brasilensis)

(Lyriomyza

Al estado larval el insecto ataca la
hoja realizando galerias, causando el
amarillamiento y caida de las hojas.

Puede controlarse con trampas ama-
rillas para capturar a los adultos.

VL.

AVES

Las pérdidas causadas por aves plaga en el cultivo de quinua
son del orden del 30% de la produccion. El INIA ha generado
una tecnologia para proteger el cultivo de quinua de aves
plaga mediante diferentes mecanismos: enmallado, colocacidn
de banderines brillantes, cintas vibradora y aparato sonoro. El
mecanismo de enmallado supera en eficiencia a los demds
tratamientos, le siguen los tratamientos: aparato sonoro,
plastico metalico y cinta vibradora. La rentabilidad de los
cuatro tratamientos es significativo y va entre 190% a 622 %.

Campo enmallado para control de aves

. COSECHA Y POSCOSECHA

Cosecha

El momento oportuno de la cosecha se determina cuando al
presionar el grano presenta resistencia, con una humedad de
alrededor del 20%. La cosecha debe ser oportuna para evitar
pérdidas significativas del producto.

Las labores de la cosecha son:

« Siega (corte de la planta), que puede ser manual utilizando
una hoz y mecanizada con segadora.

o Emparve (secado), con
caballetes para bajar la
humedad del grano hasta
aproximadamente 14 %.

o Trilla (desgrane), que
puede ser manual vy
utilizando una trilladora.

Poscosecha
Corresponde principalmente a la seleccion de grano, puede
efectuarse utilizando zarandas manuales hasta seleccionadoras
que permiten obtener, segin el tamafio, hasta tres
dimensiones de granos de quinua.

Escarificado

Es la labor de eliminacion del pericarpio del grano donde se
concentra el contenido de saponina, con el fin de disponer de
grano comercial para consumo humano.

RENDIMIENTO

A nivel de la costa los rendimientos con las variedades Salcedo
INIA e INIA 431-Altiplano son en promedio 4 t/ha a 5 t/ha.

VIl. COSTOS DE PRODUCCION

DESCRIPCION CULTIVO MANUAL CULTIVO MECANIZADO
Unidad/N° S/. Unidad/N° S/.

Mano de obra 120 jornales 4800,00 | 50 jornales 2000,00
Materiales e insumos:
Semilla 10 kilos 500,00 5 kilos 250,00
Abonos vy fertilizantes 1250,00 1250,00
Pesticidas 750,00 750,00
Riego tecnificado 200,00 1000,00 *
Magquinaria 1000,00
Alquiler de terreno 2500,00 * 2500,00 *
Otros gastos 800,00 800,000
TOTAL 10800,00 9550,00

* Costo/campafa
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